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eq[; 'kCn % xaxk] unh] ?kkVh] eSnkuh Hkkx] ufn;k¡] o"kkZ]iqjkrkfRod vUos”k.kA 

izLrkouk  

 xaxk dh nSoh; mRifRr ls lEcfU/kr dFkkvksa o fdEonafr;ksa ls 

lkfgR; Hkjs iM+s gaSA izkphu Hkkjrh; lkfgR; eas xaxk dh ifjdYiuk “osr oL= 

igus gkFk eas dey fy, gq, edj ij cSBs gq, nsoh ds :i esa dh xbZ gSA 

czgeoSorZiqjk.k esa f”ko dks xaxk dh iz”kalk esa xhr xkrs gq, of.kZr fd;k x;k 

gSA xaxk ikiksa ls izk;f”pr djkus dk ek/;e gSA tUetUekUrjksa ls ikfi;ksa }kjk 

fd, x, ikiksa ds <sj dks Hkh xaxk dks Li”kZ djrh gqbZ ok;q u’V dj nsrh gSA 

ftl izdkj vfXu bZ/ku lekIr dj nsrh gS] mlh izdkj xaxk nq’Vksa ds ikiksa dks 

vkRelkr dj ysrh gSaA xaxk ds rV ij e`R;q izkIr djus okys euq’;ksa ds lHkh 

iki nwj gks tkrs gSA *egkHkkjr* ds vuqlkj ;qf/kf’Bj xaxk ds ifo= ty esa 

Luku djds vius ekuo “kjhj dks R;kx dj vejRo dks izkIr gq, FksA1 

v/;;u dk mn~ns”;   

 xaxk ds LoxkZorj.k ds fo’k; esa vusd dFkk,a izpfyr gSA tuJqfr gS 

fd xaxk dks j?kqoa”kh; HkxhjFk vius iwoZtksa jktk lxj ds lkB gtkj iq=ksa dh 

eqfDr gsrq ìFoh ij yk, FksA
2
 v;ks/;k ds jktk lkxj dh nks jkfu;k¡ Fkh&,d 

jkuh ls va”kqeku rFkk nwljh ls vkB gtkj vU; iq= mRiUu gq, FksA jktk 

lkxj us v”oes?k ;K djus dk fu”p; dj vius 60]000 iq=ksa ds usr`Ro esa 

dkys ?kksM+s dks NksM+ fn;k FkkA bl ;K ds ek/;e ls jktk lxj *bUnz* dk 

LFkku izkIr djuk pkgrs FksA bUnz us vius i{k dh j{kk gsrq ;K dk ?kksM+k 

*lxjiq=ksa* dh vka[k ls vks>y gksus ij mls ikrky&yksd esa egkeqfu dfiy ds 

vkJe esa cka/k fn;kA lHkh LFkyksa ij [kkstus ds ckn ?kksM+k dfiy eqfu ds 

vkJe esa izkIr gqvkA /;kueXu dfiy eqfu dks lxjiq=ksa us pksj le>dj 

viekfur fd;k] ftlls dzksf/kr gksdj dfiy eqfu us Jki nsdj lHkh lxjiq=ksa 

dks HkLe dj fn;kA ukjneqfu }kjk ;g lekpkj jktk lxj dks fn;k x;k 

rFkk ;g Hkh crk;k x;k fd dsoy ije ikouh xaxk gh e`R;qyksd esa vkdj 

“kkfir lxj iq=ksa dks eqfDr fnyk ldrh gSaA iF̀oh ij xaxkorj.k Hkh lgt 

ugh FkkA  

dkykUrj esa j?kqoa”kh jktk HkkxhjFkh dh dBksj riL;k ls izlUu gksdj 

czgek us xaxk dks e`R;qyksd Hk stuk l”krZ Lohdkj fd;kA “krZ ;g Fkh fd ;fn 

Hkxoku “kadj xaxk dks viuh tVkvksa ij jksduk Lohdkj dj ysa rks xaxk dks 

LoxZ tkus dh vuqefr fey ldrh gSaA Hkxoku “kadj ds xaxk dks /kkj.k djus 

ds fy, rS;kj gksus ij xaxkorj.k gqvkA fdUrq f”ko dh fo”kky tVkvksa esa gh 

xaxk ca/kh jghA HkkxhjFkh dks xaxk dks eqDr djkus gsrq ,d ckj iqu% riL;k 

djuh iM+hA HkkxhjFkh ds ri ls izlUu gksdj f”ko us viuh tVkvksa ls xaxk 

dks eqDr dj fn;kA blh ls xaxk HkkxhjFkh ds uke ls tkus tkuh yxhA blh 

Lkkjka'k 

xaxk Hkkjr dh ifo=re ufn;ksa esa ls ,d gSA vkt Hkh bldh 

egRrk tuekul esa ifjR;kIr gSA izkphu ekuo lH;rk;asa bl ikou lfjrk ds 

bnZ&fxnZ iYyfor&iqf’ir ,oa lqnwj vapy rd foLr̀r ,oa fodflr gqbZA 

Hkkjrh; lkfgfR;d lzksrksa esa gh ugh vfirq fons”kh fooj.kksa esa Hkh xaxk unh 

dh egRrk vkSj thounkf;uh Lo:i dh ppkZ,a gSaA ;g izkphu dky ls gh 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,drk ,oa ifo=rk dh izrhd ekuh xbZ gSA yksddFkkvksa 

rFkk ijEijkvksa esa bls “kfDr nsus okyh **xaxkekrk** dgk x;k gSA xaxk ds 

izfr fgeky; ls dU;kdqekjh rFkk xqtjkr ls mM+hlk rd ds lHkh Hkkjrh;ksa 

dk vxk/k vkd’kZ.k jgk gSA fpjdky ls ,drk dk ;g cU/ku bruk vVwV 

rFkk “kfDr”kkyh jgk gS fd dksbZ Hkh HkkSfrd ck/kk ,oa jktuhfrd “kfDr bls 

u’V ugha dj ldhA tuekul esa ,slk fo”okl gS fd xaxk ds n”kZu ek= ls 

gh eqfDr feyrh gSA  
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 izdkj dh vusdksa fdEonfUr;ka xaxk ds lUnHkZ esa izpfyr 

gSA xaxk us lkxjiq=ksa dk Li”kZ dj mUgsa eks{k iznku 

fd;kA  

 fo}kukas dk fopkj Fkk fd xaxk dh mRifRr 

ekuljksoj ds fudV dSyk”k ioZr ls gqbZ gS fdUrq ml 

le; rd leqfpr losZ{k.k ugha gq, FksA vc bl ckr esa 

lUnsg ugh gS fd xaxk dh mRifRr x<oky {ks= ls gqbZ 

gS] HkkxhjFkh xaxk dh izeq[k ty/kkjk gSA xaxk dk ewy 

lzksr fgekPNkfnr xaxks=h ds fudV xkseq[k ¼v{kka”k 30΄] 

56” 2΄ 50] ns”kkUrj 79΄ 69΄ 18 iw0½ LFkku gS] tks 

leqnz ls 12770 QqV ÅWpk gSA ;g bl {ks= ds cM+s 

fgeufn;ksa esa ls ,d gSA HkkxhjFkh 22]000 rFkk 23]000 

QqV ÅWps f”k[kj okys d.kfge ls vkPNkfnr pkS[kEHkk ls 

cgrh gSA ;g vk”p;Ztud rF; gS fd ;|fi HkkxhjFkh 

xaxks=h fgeun ls gksdj cgrh gS] ijUrq ;g xkseq[k esa 

vkdj lw;Z ds n”kZu djrh gSA bl Hkwfexr unh dk 

vH;;qn; fgeun ds fge fooj ls ikuh ds fi?kyus vkSj 

i`Foh ds uhps&uhps cgus ls gqvkA fgeun ls fudyus 

okyh fofHkUu vU; NksVh ufn;kW HkkxhjFkh esa vkdj 

feyrh gSaA xaxks=h ls Bhd uhps HkkxhjFkh esa nf{k.k ls 

dsnkj xaxk vkdj feyrh gSA  

 xaxks=h ds fudV leqnz dh lrg ls yxHkx 

9950 QqV Åij HkkxhjFkh cgrh gSA xaxks=h ls yxHkx 

,d ehy uhps HkkxhjFkh esa :nzxaxk unh feyrh gS 

ftldk Jksr Hkh fgeunh gh gSA vkxs pydj HkkxhjFkh 

esa vusdksa ufn;ka xaxk ;k tkg~uoh] xexeukyk] 

fryaxk&ukyk] dynhx<+] lykyx<] cukjhx<+] Hkhyxaxk 

vkfn feyrh gSA nsoiz;kx rd bl unh dk uke 

HkkxhjFkh gSA nsoiz;kx esa vkdj ;g f=”kwy ds if”peh 

<ky ij fLFkr fgeun ls mRiUu vyduUnk unh ls 

feyrh gSA HkkxhjFkh unh ls feyus ds iwoZ :nziz;kx 

uked LFkku ij vyduUnk unh eUnkfduh unh ls 

feyrh gSA 

 eankfduh unh izfl) dsnkjukFk /kke ds fudV 

Xysf”k;j ls mRiUu gksrh gSA HkkxhjFkh rFkk vyduUnk 

ufn;k¡ nsoiz;kx esa vkil esa feydj *xaxk* uke /kkj.k 

djrh gSaA 

 ty fuLrkj.k dh nf̀’V ls xaxk unh foU/; ds 

mRrjorhZ rFkk f”kokfyd dh igkfM+;ksa ds nf{k.korhZ 

ufn;ksa esa ls lcls egRoiw.kZ ,oa foLr`r unh gSA xaxk 

unh dh yEckbZ 1]557 ehy ¼2]506 fdeh0½ gSA
3
 bls 

fo”o dh 39oha yEch unh ekuk x;k gSA 

 lqfo/kkuqlkj xaxk unh dks rhu eq[; Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gS&
4
 

1. mPp xaxk ?kkVh 

2. e/; xaxk ?kkVh 

3. fupyh xaxk ?kkVh  

 xaxk unh ds lekukUrj cgus okyh ;equk unh 

mPp xaxk?kkVh dh nf{k.korhZ lhek dk fu/kkZj.k djrh 

gSA ;|fi ;equk rFkk mldh lgk;d cukl flU/kq] 

csrok] dsu] pEcy vkfn ufn;ksa ds }kjk jktLFkku vkSj 

e0iz0 ds ,d foLr`r Hkw&Hkkx dk ty fuLrkj.k xaxk ds 

ek/;e ls gh gksrk gSA fdUrq mPp xaxk ?kkVh ds :i esa 

izk;% ;equk dk mRrjorhZ {ks= gh fy;k tkrk gSA 

mPp xaxk ?kkVh 

 if”pe esa ;equk unh rFkk iwoZ esa 100 eh0 

leksPp js[kk ds e/; fLFkr mPp xaxk ?kkVh ¼73΄ 3΄ 

iw0&82΄ 21** iw0 rFkk 25΄ 15* m0&30΄ 17΄ m0½ 

m0iz0 ds yxHkx 1]49]129 oxZ fdeh0 {ks= ds vUrxZr 

fLFkr gSA
5  

mRrj esa ;g {ks= 300 eh0 dh lzeksPp js[kk ds 

?ksjs esa gS ftlesa “kkjnk ds if”pe fLFkr fgeky; ds 

dqek;wW x<+oky rd dk {ks= vkrk gSA mPp xaxk ?kkVh 

dh iwoZ fn”kk dk foLrkj usiky dh vUrjkZ’Vªh; lhek 

rd gS] rFkk nf{k.k eas ;equk unh cqUnsy[k.M o mPp 

xaxk ?kkVh ds e/; lhek dk dk;Z djrh gSA iz”kkldh; 

n`f’V ls mPp xaxk ?kkVh esa nsgjknwu ftys dks NksM+dj 

lEiw.kZ esjB] vkxjk] :gsy[k.M vkSj y[kuÅ lEHkkx 

rFkk vkaf”kd :i ls bykgkckn] QStkckn vkSj dqekaÅW 

lEHkkx lfEefyr fd, x, gSaA
6
 

 mPp xaxk ?kkVh dh eq[; unh xaxk gS] ftldh 

nks iz/kku ufn;k¡ ?kk?kjk rFkk xkserh vkxs pydj e/; 

xaxk ?kkVh esas xaxk esa foyhu gks tkrh gSA izk;% lHkh 

ufn;k¡ mRrj&if”pe ls nf{k.k&iwoZ fn”kk esa gh cgrh 

gSaA fgeky; ls mRiUu ufn;ksa esa xaxk rFkk mldh 

lgk;d ufn;kW ;equk] jkexaxk rFkk ?kk?kjk vkfn izeq[k 

gSaA _rq lEcU/kh vR;f/kd mrkj&p<+ko gksus ij Hkh bu 

ufn;ksa es o’kZ Hkj vko”;drkuqlkj ikuh jgrk gSA lj;w 

ikj rFkk vo/k ds eSnkuh Hkkx ?kk?kjk rFkk xkserh }kjk 

lhaps tkrs gaSA tcfd jkexaxk :gsy[k.M dks lhaprh gSA 

nf{k.k ls vkus okyh pEcy unh ;equk ls feyus ds iwoZ 

dbZ ehy rd ;equk ds lekukUrj cgrh gSA 

e/; xaxk ?kkVh  

 e/; xaxk ?kkVh
7
 ¼24΄ 30΄ m0&27΄ 50΄ m0 

rFkk 81΄ 47΄ iw0 87΄ 51΄ iw0½ esa 1]44]409 oxZ fdeh0 

dk {ks= vkrk gSA
8 
e/; xaxk ds eSnkuh {ks= dk foLrkj 

if”pe esa bykgkckn esa fLFkr xaxk vkSj ;equk ds laxe 

ls “kq: gk sdj iwoZ esa jktegy rd gSA tgak ls xaxk 

nf{k.k dh vksj eqM+ tkrh gS ftldk {ks=Qy 1]60]000 

oxZ fdeh0 gSA mRrj esa fgeky; esa fgeky; dh rjkbZ 

ls ysdj nf{k.k esa foU/k; ioZr ekyk dh Js.kh vkSj NksVk 

ukxiqj ds iBkj dh mRrjh lhek rd bl eSnku dh 

pkSM+kbZ vkSlru 100 fdeh0 gSA
9
 e/; xaxk ?kkVh] tks 

iwohZ mRrj izns”k] fcgkj rFkk jktegy dh igkfM+;ksa rd 

foLr`r gSA
10  

 ;g {ks= lkaLd`frd ,oa vkfFkZd n`f’Vdks.k ls 

Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA e/;xaxk ?kkVh dks Hkkjr dk 

g`n; o dsUnz Hkh dgk x;k gSA xaxk dk ;g e/;orhZ 

eSnku mRrj ls fgeky; ioZrh; izns”k ,oa nf{k.k eas 

foU/k; ds iBkjh Hkkx o NksVk ukxiqj ds iBkj ls f?kjk 

gSA bl izdkj mRrj rFkk nf{k.k fn”kkvksa esa izkd̀frd 

LFkykd`fr;kW bldh lhek fu/kkZfjr djrh gSA ijUrq 

if”peh rFkk iwohZ lhekadu djus okyh izkd`frd 

vkd̀fr;ksa dk vHkko gSA
11
 if”pe esa xaxk ds Åijh 
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 eSnkuh Hkkx ls bl lery eSnku dk <yku bruh eUn 

xfr ls gqvk gS fd nksuksa eSnkuh {ks=ksa dks ,d nwljs ls 

foyx djuk fdlh izdkj Hkh lEHko ugh gSaA blh izdkj 

if”pe ls iwoZ fn”kk esa Hkh xaxk dk ;g e/;orhZ eSnkuh 

Hkkx lery] eUn <ky ds :i esa xaxk ds fupys eSnkuh 

Hkkx dk :i xzg.k djrk gSA fdlh izdkj dh izkd̀frd 

lhek dk fu/kkZj.k iwoZ fn”kk esa Hkh lEHko ugha gSA if”pe 

,oa iwohZ fdukjksa esa dksbZ fHkUurk ml e/;orhZ eSnkukas o 

blds nksuks lhekvksa ds ikj fLFkr eSnkuh Hkkx esa 

n`f’Vxkspj ugh gksrh gSA
12  

 e/; xaxk ?kkVh dh laLd`fr rFkk vkfFkZd 

O;oLFkk gh bls ,drk iznku djrh gSA bl {ks= dh 

mRrjh lhek Hkkjr&usiky dh vUrjkZ’Vªh; lhek gS rFkk 

nf{k.k esa 150 fdeh0 dh leksPp js[kk bldh lhek 

fu/kkZfjr djrh gSA blh izdkj iwoZ esa bldh lhek 

if”peh caxky dh if”peh iz”kklfud lhek rFkk if”pe 

esa mRrj izns”k dh iwohZ nks e.Myksa xksj[kiqj rFkk 

okjk.klh dh lhek if”peh lhek eku yh tkrh gSA
13
 

mPp xaxk ?kkVh dh iwohZ lhek e/; xaxk ?kkVh dh 

if”peh lhek dks fu/kkZfjr djrh gSA bl {ks= dh iwohZ 

lhek fcgkj] caxky dh izkUrh; lhek rd Fkh blesa ls 

mRrj&iwohZ iwf.kZ;k dk fd”kux<+ laHkkx fupyh xaxk 

?kkVh dk fgLlk gks x;k gSA
14 

 e/; xaxk ?kkVh xksj[kiqj] okjk.klh ¼okjk.klh 

ftys dh pfd;k rglhy o fetkZiqj ftys ds vf/kdre 

Hkkx dks NksM+dj cyjkeiqj] mrjkSyk ¼xks.Mk½] QStkckn] 

Vk.Mk] vdcjiqj ¼QStkckn½] lqYrkuiqj] dknhiqj 

¼lqYrkuiqj½] iV~Vh ¼izrkix<+½] Qwyiqj] gf.M;k] djNuk] 

estk ¼bykgkckn½ vkfn iwohZ mRrj izns”k dh rglhysa 

rFkk frjgqr] Hkkxyiqj ¼fd”kuxat dks NksM+dj rFkk ek= 

xksM~M miHkkx½ rFkk iVuk ds Hkkx vkrs gSaA  

 e/; xaxk ?kkVh dh ifjofrZr fLFkfr rFkk 

lkekftd o vkfFkZd O;oLFkk us tks lglzksa o’kksZ dh 

lH;rk ds i”pkr O;ofLFkr gqbZ gS] bl {ks= dks lEiw.kZ 

HkkSxksfyd la;qfDr iznku dh gSA fodkl dh nf̀’V ls 

lEiw.kZ xaxk ?kkVh esa e/; xaxk ?kkVh viuk egRoiw.kZ 

LFkku j[krh gSA bl {ks= esa vU; {ks=ksa dh vis{kk 

iqjkrkfRod losZ{k.k dh vf/kd gqvk gSA 

fupyh xaxk ?kkVh  

 fupyh xaxk ?kkVh esa ¼21΄ 25* m0&26΄ 50΄ 

m0] 86΄ 30΄ iw0&89΄ 58” iw0½ yxHkx 80]968 oxZ 

fdeh0 dk {ks= vkrk gSA bl ?kkVh ds vUrxZr mRrj esa 

fgeky; ds nkftZfyax LFkku ls nf{k.k esaa caxky dh 

[kkM+h rd rFkk if”pe es NksVk ukxiqj ds mPp Hkwfe 

LFky ls ysdj iwoZ esa ckXykns”k rFkk vle dh lhek 

rd dk {ks= vkrk gSA
15 

 fupyh xaxk ?kkVh esa fcgkj izkar ds iwf.kZ;k 

ftys dh fd”kuxat rglhy] iwoZ caxky izkUr nq:fy;k 

ftyk rFkk nkftZfyax ds igkM+h Hkkx dks NksM+dj rFkk 

ckXykns”k dk vf/kdre Hkkx vkrk gSA
16 

 xaxk dk fupyk eSnku okLro esa xaxk unh dk 

MsYVkbZ {ks= gSA bl eSnku dh iwohZ lhek Hkkjr o 

ckaXykns”k ds chp vUrjkZ’Vªh; lhek gSA bl lEiw.kZ 

eSnkuh Hkkx esa xaxk unh izeq[k gS tks fd bl Hkkx esa 

if”pe ls izos”k djds nf{k.k&iwoZ fn”kk esa izokfgr gksrh 

gSA xaxk ls fudydj leqnz esa fxjus okyh dbZ “kk[kk,a 

bl fupys eSnkuh Hkkx ds izokgra= esa viuk LFkku 

j[krh gSA fupyh xaxk ?kkVh esa xaxk dh if”peh “kk[kk 

HkkxhjFkh ftls vkxs pydj *gqxyh* dgrs gS] vR;f/kd 

egRoiw.kZ gSA ;g lery rFkk vR;Ur mitkÅ eSnku 

gSA vr% bl izns”k esa /kku] twV] pk;] xUuk rFkk rEckdw 

vkfn Qlysa iSnk dh tkrh gSaA
17 

 xaxk ds e/;orhZ eSnku ds mRrj esa fLFkr 

fgeky; ds nf{k.kh <kyksa ij vf/kd o’kkZ gksrh gSA bl 

{ks= esa if”peh Hkkx ds 101-6 lseh0 ls ysdj iwohZ Hkkx 

esa 177-8 lseh0 rd o’kkZ gksrh gSA ijUrq blds eq[; 

Hkkx esa 11-2 lseh0 rd gh o’kkZ gksrh gSA
18
 xaxk ds 

nf{k.k eas fLFkr ladjk eSnkuh Hkkx mRrjh eSnkuh Hkkx 

dh vis{kk lkxj ry ls dqN vf/kd Å¡pk gSA ;gk¡ 

izk;}hih; iBkj ls ufn;ksa }kjk fcNk, x, dkWi feV~Vh 

ds volknksa dk teko dkQh xgjkbZ rd gqvk gSA e/; 

xaxk ?kkVh ufn;ksa ds izokg tyksjlkj.k dh Hksnh; izd`fr] 

ioZrks ds lkehI; rFkk e/;orhZ eSnku dks nks Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k x;k gSA
19 

e/; xaxk?kkVh % mRrjh Hkkx  

 mRrjh Hkkx ds {ks= dks pkj miHkkxks esa ckaVk 

tk ldrk gS% 

1& xaxk&?kk?kjk&nksvkc 

2& ?kk?kjk o x.Md ds e/; dk eSnku 

3& x.Md&dkslh ds e/; dk eSnku 

4& dkslh&egkuUnk ds e/; dk eSnku 

e/; xaxk ?kkVh % nf{k.kh Hkkx 

 mRrjh Hkkx ds {ks= dks Hkh pkj miHkkxksa esa 

ckaVk tk ldrk gS% 

1& deZuklk dk nf{k.k 

2& deZuklk&lksu ds e/; dk eSnku  

3& fupyh lksu ?kkVh 

4& ex?k o oa”k dh ?kkVh 

flapkbZ   

 xaxk dk e/;orhZ eSnkuh Hkkx Hkw&vkd̀fr ds 

vk/kkj ij xaxk ds Åijh eSnku ln`”; Lo:i izLrqr 

djrk gSA  

 blds if”peh Hkkx iwohZ mRrj izns”k esa xaxk ds 

Åijh eSnkuh Hkkxksa dh rjg dh Hkkaoj] rjkbZ] [kknj ,oa 

okaxj {ks= ik, tkrs gSA fdUrq ge T;ksaa& T;ksaa iwoZ fn”kk 

dh vksj vxzlj gksrs gSa R;ksa&R;ksa FkksM+h fHkUurk 

n`f’Vxkspj gksrh gSA bl Hkw&Hkkx esa rjkbZ {k s= pkSM+k ,oa 

foLr`r gS rFkk ckaxj {ks= iwoZ esa yqIr lk gks tkrk gSA 

 blds mRrj esa fLFkr fgeky; ds nf{k.kh <kyksa 

ij o’kkZ vf/kd ek=k esa gksrh gS] tgk¡ ls fudyus okyh 

vusdksa ufn;k¡ vkSj muds lkFk jkIrh] x.Md] cw<+h 

x.Md] dkslh rFkk mudh lgk;d ufn;ksa e s a o’kkZ _rq 

es aizk;% ck<+ vk tk;k djrh gSA bl {ks= esa if”pe esa 

100 Cm ls iwoZ ds c<+rs gq, o’kkZ dh ek=k vf/kd gksrh 

tkrh gSA blfy, bl eSnkuh Hkkx esa vknzZrk ds lkFk& 
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 lkFk ufn;ksa dh xfrfof/k;ksa ds QyLo:i *[kknj* dk 

foLrkj vf/kd ns[kus esa vkrk gSA *okaxj* {ks= if”pe ls 

iwoZ fn”kk esa ladqfpr gksrs tkrs gSA xaxk ds mRrj fLFkr 

bl eSnkuh Hkkx esa mRrj izns”k dh lhek esa jk;x<+] 

p.Mksa] cf[kjk vkfn cMs+&cMs+  rky rFkk fpyqvkfyjf[k;k 

rFkk vusd vU; rky iwohZ Hkkxksa esa gaSA mRrjh fcgkj esa 

Hkh ,sls vusd rkyksa ds vfrfjDr ufn;ksa ds ekxZ 

ifjorZu ls yEcs rFkk de pkSM+s vusd rkykch {ks= rFkk 

>hysa n`f’Vxr gaSA t;eaxykx<+ dkcj >hy ds rV ij 

fLFkr gSA ;g 12 fdeh0 yEch vkSj 3 fdeh0 pkSM+h gSA
20
 

eqt¶Qjiqj ftys esa dVjkx<+ esa rhljh “krkCnh bZ0iw0 

dh cLrh ds vo”ks’k feys gSaA ;g tksxkukyk ds fdukjs 

fLFkr gSA
21
 fgeky; ls izfro’kZ cM+h ufn;k¡ ck<+ ds le; 

volkn ykdj fcNkrh jgrh gaSA 

e/; xaxk ?kkVh ds nf{k.kh eSnkuh Hkkx 

dVs&QVs igkM+h fdukjs ij lkxj ry ls 150 eh0 ÅWps 

gSA budk <ky xaxk dh vksj gSA dgh&2 iBkj ds 

dxkj tSls foU/;kpy ds if”pe] pqukj esa xaxk ds 

fudV igqWp x, gSA chp&2 esa ;g ladjk nf{k.kh eSnkuh 

Hkkx vf/kd pkSM+k gSA bl Hkw&Hkkx ds iwohZ Nksj ij 

jktegy dh igkfM+;kW iqu% xaxk ds nf{k.kh rV rd 

igqWp xbZ gS ftlds iwohZ fdukjs ls eksM+ ysrh gqbZ xaxk 

vius fupys eSnkuh Hkkx esa izos”k djrh gSA bl Hkkx esa 

izokfgr eq[; unh xaxk nf{k.kh {ks= ls gksdj izk;f}ih; 

iBkj ds fudV if”pe ls iwoZ fn”kk esa izokfgr gksrh gSA 

blds foijhr lksu dks NksM+dj iBkj ls vkus okyh vU; 

ufn;ka bl ladjs nf{k.kh eSnkuh Hkkx dks ikjdj xaxk ls 

feyrh gSA mRrj fn”kk ls vkdj xaxk es a feyus okyh 

ufn;ksa esa ?kk?kjk dh lgk;d jkIrh] NksVh x.Md] 

x.Mdh] cw<+h x.Md] dkslh vkfn izeq[k gSA
22  

 ;s ufn;k¡ ioZrh; Hkkxksa ls vius lkFk i;kZIr 

ek=k esa volkn yk;k djrh gS vkSj ekxZ ifjorZu dh 

fo”ks’krk ls eqDr gSA lekUkkUrj cgrh gqbZ U;wu 

dks.kkdkj gksdj ewy /kkjk ls feyrh gSA izk;% ufn;ksa ds 

fdukjs muds [kknj {ks= tks ck<+ ds le; ty ls 

Iykfor gks tkrs gS] 5 fdeh0 ls 30 fdeh0 rd pkSM+kbZ 

es izlkfjr nf̀’Vxr gksrs ga SA buesa x.Md vR;Ur 

izy;dkjh gSA
23  

 e/; xaxk ?kkVh esa fo”ks’kdj mRrj xaxk ds 

eSnkuh Hkkx esa izk;% ck<+ vk tkrh gS rFkk ufn;k¡ viuk 

ekxZ cny nsrh gSaA mnkgj.k Lo:i xaxk ds Hkkstiqj 

rky rFkk lqjlk rky ds chp esa vius ewy ekxZ ls 35 

fdeh0 nwj rd pys tkus ls cfy;k ftys esa cnyko vk 

x;k gSA dkslh unh us tks vU; ufn;ksa dh vis{kk 

vf/kd rwQkuh gS] fiNys nks lkS o’kksZ esa iwf.kZ;k ftys ls 

njHkaxk ftys ls fryUtqxk ds fudV 120 fdeh0 rd 

ds {ks= esa ekxZ ifjorZu dj fy;k gSA e/; xaxk ?kkVh 

dk cgqrk;r Hkkx xaxk unh }kjk flafpr gSA e/; xaxk 

?kkVh dh tyksRlkj.k i)fr lkjodz gSA e/; xaxk ?kkVh 

ds nf{k.kh Hkkx esa if”pe ls iwoZ fn”kk esa xaxk unh 

cgrh gSA xkserh] xaxk ds e/; ds eSnku esa d:.kk 

,dek= egRoiw.kZ unh gSA   

 

 

o’kkZ  

 e/; xaxk {ks= dh fo”ks’krkvksa esa ,d egRoiw.kZ 

fcUnq o’kkZ dk gksuk gSA Åijh xaxk {ks= dh vis{kk e/; 

esa o’kkZ vf/kd gksrh gSA bl {ks= easa o’kZ dk vkSlr 1600 

feeh0 ls 10 feeh0 gSA ;gka ouLifr ?kuh gksrh gSA
24
 

mRrj rFkk mRrj iwohZ fcgkj esa o’kkZdky izk;% 7 twu ls 

15 twu rd gksrh gSA if”peh fcgkj rFkk iwohZ mRrj 

izns”k ds eSnkuh Hkkx es o’kkZ twu ds r`rh; lIrkg ls 

izkjEHk gksrh gSAmPp fgeky; ioZr ds nf{k.kh <ky lkxj 

dh fn”kk esa fLFkr gksus ls o’kkZ _rq esa leqnz dh vksj ls 

cgus okyh ok;q ;qDr gok ls Hkkjh o’kkZ gksrh gSA ioZr ls 

fudV LFky {ks=ksa esas nwjLFk {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd 

o’kkZ gksuk LokHkkfod gSA  

rkfydk&1 

lkekU; o’kkZ
25 

 bl rkfydk ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd mRrjh fcgkj ls lokZf/kd 122-6 lseh0 o’kkZ 

gksrh gS rFkk U;wure o’kkZ if”peh mRrj izns”k esa 99-6 

lseh0 gksrh gSA 

rkfydk&2 

lkekU; e/;d izfrfnu dk vf/kdre rkieku O΄C
26 

 

 

 

 

 “khrdky  

¼fn0 & 

Qj0½ 

xzh’edky 

¼ekpZ& 

ebZ½ 

o’kkZdky 

¼twu& 

flr0½ 

ijorhZ 

o’kkZ 

¼vDVw0& 

uo0½ 

okf’kZd 

lseh0 

 esa 

mRrjh 

fcgkj 

2-9 6-8 85-0 5-3 122-6 

iwohZ  

m0 iz0 

3-9 2-9 88 5-2 99-3 

if”peh 

m0iz0 

6-3 3-6 87-8 2-9 95-6 

 tuojh Qjojh ekpZ  vizSy  ebZ twu 

fcgkj 

¼mRrj½ 

23΄3 26΄1 32΄2 37΄2 37΄8 35΄0 

m0iz0 

¼iwoZ½ 

23΄3 26΄1 31΄7 37΄8 40΄0 37΄0 

if”peh 

m0iz0 

21΄7 34΄1 30΄0 36΄7 40΄0 37΄0 

 tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj 

fcgkj 

¼mRrj½ 

32΄8 31΄7 31΄0 31΄7 27΄8 23΄9 

m0iz0 

¼iwoZ½ 

32΄8 32΄2 32΄8 32΄8 28΄3 23΄3 

if”peh 

m0iz0 

32΄8 32΄2 32΄8 32΄8 27΄7 23΄3 
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 rkfydk&3 

lkekU; e/;d izfrfnu dk U;wure  rkieku 0 “khrd 

lsUVhxszM 

 tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu 

fcgkj 

¼mRrj½ 

10΄0 12΄2 17΄2 22΄2 25΄8 26΄1 

m0iz0 

¼iwoZ½ 

8΄9 12΄1 15΄6 21΄7 25΄6 27΄2 

if”peh 

m0iz0 

7΄8 10΄0 14΄4 20΄6 25΄0 26΄7 

 tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj 

fcgkj 

¼mRrj½ 

26΄1 25΄6 25΄6 22΄2 15΄0 10΄6 

m0iz0 

¼iwoZ½ 

26΄7 26΄1 25΄0 20΄0 12΄8 8΄9 

if”peh 

m0iz0 

26΄1 25΄6 23΄3 17΄8 11΄1 7΄8 

mi;ZqDr rkfydk ds vk/kkj ij izfrfnu dk 

vf/kdre rkieku dk 40΄C vkadk x;k gS rFkk  

izfrfnu dk U;wure rkieku mRrj izns”k ¼if”pe½ dk 

7΄8 C gSA 

izkd̀frd ouLifr  

 e/; xaxk ?kkVh ds unh ds dqN fdukjksa ,oa 

pEikju ds mRrj {ks= rFkk rjkbZ ds dqN Hkkx dks 

NksM+dj “ks’k iwjs {ks= esa izkjfEHkd le; ls gh ekuo dk 

fuokl jgk gSA bl lery eSnkuh Hkkx esa viokg ra= 

ds vuqdwy gksus rFkk feV~Vh ds moZjd gksus ds dkj.k 

;gkW lky] egqvk oV] tkequ] “kh”ke ds o`{k nf̀’Vxkspj 

gksrs gSaA gtkjksa o’kksZ ls ;g {ks= d`f’k {ks= jgk gSA
27
 

c<+rh gqbZ tula[;k ds QyLo:i izkd̀frd ouLifr;ksa 

dk fodk”k gqvk gSA vc dsoy rjkbZ ds {ks=ksa esa tgkW 

d`f’k ds fy, vuqi;qDr rFkk nynyh Hkwfe gS ogkW ouksa 

ds :i esa izkd`frd ouLifr;kW lqjf{kr gSaA buesa lky 

o`{kksa ds ou egRoiw.kZ gSaA o`{kksa ds vfrfjDr buesa 

ujdqy] ewat o lokbZ cM+h ?kklsa izkIr gksrh gSaA “kq’d 

{ks=ksa esa tgkW&rgkW ihiy] beyh] egqvk] uhe vkSj <kd 

ds o`{k Hkh n`f’Vxr gksrs gSaA ufn;ksa ds [kknj {ks=ksa esa 

ty /kkjkvksa ds e/; ckyw ds cM+s ,oa yEcs {ks= gSa] 

ftudks LFkkuh; yksx ^fn;kjk^ dgrs gSaA
28
 

 lky ò{k mRrjh xksj[kiqj] lgjlk rFkk iwf.kZ;k 

ftys esa feyrs gSaA vke] tkequ] ve:n] uhacw vkfn ds 

vfrfjDr ydM+h ds o`{kksa esa “kh”ke eq[; gSA x axk es 

e/;orhZ eSnku esa lokbZ ?kkl fo”ks’k :i ls izkIr gksrh 

gSA mRrjh fcgkj ds eSnku esa ckx] dqat rFkk nyny 

ouLifr vf/kd feyrh gSA fupyh xaxk&?kk?kjk nksvkc 

ds vf/kdrj ftyksa cfy;k] xkthiqj] tkSuiqj o mRrjh 

fcgkj eSnku ds eqt¶Qjiqj] njHkaxk rFkk lgjlk esa ou 

{ks= vR;Ur vYi ek=k esa izkIr gksrs gSaA xaxk ds nf{k.k 

ds ftyksa esa vf/kdrj ou eSnkuh Hkkx ds ckgj gSaA 

lj;wikj esa xksj[kiqj] xks.Mk rFkk cgjkbp ftys ds dqN 

Hkkxksa esa vR;f/kd la[;k esa ou izkIr gq, gSaA 

 

d`f’k  

 d`f’k gsrq Hkwfe ds foHkktu esa mRrj izkUrh; 

fofHkUurk nf̀’Vxr gksrh gSaA nf{k.kh fcgkj eSnku ds 

if”peh Hkkx esa d`f’k gsrq Hkwfe lEiw.kZ {ks= dh 64% ;k 

67% gSA iwoZ esa 70% esa rFkk mRrjh fcgkj ds eSnku esa 

¼iwf.kZ;k 77% dks NksM+dj½ 80% gSA iwohZ mRrj izns”k esa 

eSnkuksa ds vf/kdrj ftyksa esa lEiw.kZ {ks= dk rhu pkSFkkbZ 

Hkkx d`f’k ;ksX; gSA ;g izfr”kr nf{k.k ls mRrj&if”pe 

ls iwoZ esa c<+rk tkrk gSA mRrjh fcgkj rFkk iwohZ nf{k.kh 

fcgkj eSnku fo”ks’kdj iwf.kZ;k 29% esa Ålj Hkwfe dk 

izfr”kr vf/kd gSA tcfd if”peh nf{k.kh fcgkj ds 

eSnku esa 7% ds uhps gSA 

 bl lEiw.kZ ?kkVh dh d̀f’k ;ksX; Hkwfe esa cqvkbZ 

okyk {ks= lkekU;r;k iwohZ mRrj izns”k ds eSnkuh Hkkx esa 

fcgkj ds eSnku dh vis{kk vf/kd gSa] ftldh lhek 

lj;wikj eSnku vkSj xaxk&?kk?kjk nksvkc esa eq[;r% 

84&94% rd gSA  

 feV~Vh esa vf/kd le; rd vknzZrk gksus ds 

dkj.k bl Hkw&Hkkx esa [kjhQ dh Qlyksa dk vf/kd 

egRo gSA ;gkW d̀f’k dk;Z Åijh xaxk ds eSnkuh Hkkx dh 

vis{kk iwoZ esa gh ebZ ds mRrjk)Z ,oa twu esa izkjEHk gks 

tkrk gSA bl dkj.k ;gkW [kjhQ dh HknbZ rFkk vxguksa 

rFkk joh dh Qlysa gksrh gSA vf/kd ek=k esa o’kkZ o 

i;kZIr {ks=Qy esa [kknj Hkwfe dk foLrkj rFkk ck<+ vkfn 

ds dkj.k ;gkW dh izeq[k Qly /kku gSA ;gkW i;kZIr Hkwfe 

esa HknbZ /kku dh [ksrh gksrh gSA vxguh /kku dh d`f’k 

Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA ftlesa mldh dVkbZ ds le; 

uoEcj&fnlEcj rd vknzZrk miyC/k jgrh gSA HknbZ 

/kku dh Qly vxLr&flrEcj esa rS;kj gks tkrh gSA
29
 

ns”k ds foHkktu ds i”pkr bl Hkw&Hkkx ds mRrjh iwohZ 

{ks= rFkk vf/kd o’kkZ okys mRrjh {ks= esa mRrj izns”k 

rd twV dh d̀f’k dks fodflr fd;k x;k gSA ;|fi 

bl lEiw.kZ eSnkuh Hkkx esa /kku dks egRoiw.kZ LFkku izkIr 

gS] fdUrq vU; Qlysa Hkh mRiUu dh tkrh gSaA mRrj 

fcgkj ds eSnku] nf{k.k njHkaxk ds ckxerh ds if”pe] 

nf{k.kh fcgkj ds eSnkuh Hkkx ds if”pe esa x;k] “kkgckn 

ftys rFkk mRrjh eqaxsj esa xsgwW eq[; mit gSA eSnku ds 

e/; rFkk nf{k.kh if”peh Hkkx esa o’kkZ dh ek=k de gksus 

ls joh dh Qly xsgwW dk egRoiw.kZ LFkku gSA QStkckn 

,oa okjk.klh e.Myksa ds if”peh LFkkuksa esa xsgwa dk 

vuqikr /kku ds izk;% cjkcj jgrk gSA fdUrq iwoZ dh vksj 

c<+us ij dze”k% xsgwW dk vuqikr de gksus yxrk gS vkSj 

/kku dh izeq[krk c<+rh tkrh gSA
30
 mRrjh fcgkj ds 

eSnku ds pEikju rFkk eqt¶Qjuxj uked LFkku ij tkS 

vf/kd gksrk gSA QStkckn ,oa okjk.klh e.Myksa esa [kjhQ 

dh Qly esa Tokj&cktjk dk vPNk LFkku j[krk gS] 

ijUrq iwoZ esa bldh d`f’k ux.; gSA mRrjh eSnku esa 

njHkaxk l s ysdj e/;orhZ ,oa fo”ks’kr% if”peh Hkkx esa 

mPp Hkwfe ij eDdk dh d`f’k Hkh mYys[kuh; gSA /kku 

rFkk xsgwW ds i”pkr bldk LFkku gSA igys [kjhQ dh 

Qlyksa esa tkS dk Hkh LFkku Fkk] ijUrq vc tkS dh 

iSnkokj de gksrh tk jgh gS vkSj bldk LFkku xsag¡w 

xzg.k djrk tk jgk gSA vU; Qlyksa esa puk o frygu 
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 izeq[k gSA xaxk ds nf{k.k fLFkr eSnkuh Hkkx ds e/;orhZ 

,oa if”peh {ks=ksa esa puk dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 

nygu rFkk rEckdw dh d̀f’k Hkh ;gk¡ gksrh gSA mRrjh 

eSnkuh Hkkx esa igys lky dh d`f’k eqnzknkf;uh Qly ds 

:i esa egRoiw.kZ Fkh vkSj vc mldk LFkku xUuk us 

xzg.k dj fy;k gS] ftldh d̀f’k mRrjh eSnkuh Hkkx esa 

izeq[k LFkku j[krh gSA bu fo”kky eSnkuksa esa vknzZ 

tyok;q rFkk nh?kZdky rd o’kkZ dk ty miyC/k gksus 

ls d`f’k esa flapkbZ dh mruh vf/kd vko”;drk ugha 

iM+rh ftruh x axk ds Åijh fo”kky eSnkuh Hkkx esaA ogkW 

flapkbZ dh ugjksa dk mruk fodflr tky Hkh ugha ik;k 

tkrkA mRrjh fcgkj ds eSnkuh Hkkx esa flapkbZ ds fy, 

LFkkuh; lk/kuksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA
31
 

 iwf.kZ;k] “kkgckn] x;k rFkk pEikju frygu 

mRiknu dh n`f’V ls egRoiw.k Z LFkku gSA mRrjh fcgkj 

ds nf{k.kh if”pe Hkkxksa esa xUus dh vR;f/kd mit gksrh 

gSA fcgkj dk 80% twV iwf.kZ;k rFkk lgjlk ftys esa 

gksrk gSA 

 iwohZ mRrj izns”k ds eSnkuh Hkkx esa xaxk&?kk?kjk 

nksvkc lcls vf/kd flafpr {ks= gSaA iwohZ mRrj izns”k ds 

eSnku esa dq,W] V~;wcosy flapkbZ ds egRoiw.kZ lk/ku gSA 

okjk.klh esa deZuk”kk unh rFkk mldh lgk;d pUnzizHkk 

unh ls fudkyh xbZ ugjsa flapkbZ dh egRoiw.kZ lk/ku 

gSA ijUrq ;s lHkh xaxkikj ds izns”kksa esa pUnkSyh rFkk 

pfd;k rglhy ds vUrxZr vkrs gSaA 

vkS|ksfxd n”kk  

 Hkkjr ds vkS|ksfxd uD”ks ij phuh dks NksM+dj 

xaxk ds e/;orhZ eSnku esa dqN vU; m|ksxksa ds gksus ij 

Hkh ;g {ks= m|ksx “kwU; gSA bl fo”kky eSnkuh Hkkx esa 

[kfutksa ds vHkko ds dkj.k d`f’k ls miyC/k lalk/kuksa 

ij gh vk/kkfjr m|ksx izpfyr gSA phuh ds izeq[k 

m|ksx gksus ls vf/kdka”k dkj[kkus mRrjh eSnkuh Hkkx esa 

iwoZ ls ysdj pEikju] lkj.k] nsofj;k] xksj[kiqj gksrs gq, 

xaxk ,oa ?kk?kjk ds mRrj fLFkr eSnkuh Hkkx esa miyC/k 

gSA mRrj izns”k esa ;g dkj[kkus lj;w ds nf{k.k iVuk] 

x;k] cfy;k] vktex<+] tkSuiqj] QStkckn] lqYrkuiqj] 

okjk.klh tuinksa esa ,d ;k nks dh la[;k esa gh fLFkr 

gSA
32
 mRrjh eSnkuh Hkkx esa m|ksx lhfer gSA cjkSuh esa 

rsy rFkk isVªksdsfedYl jsyos m|ksx ,oa xksj[kiqj 

¼lgtuok½ leLrhiqj o dfVgkj esa twV m|ksx LFkkfir 

gSA ;|fi lwrh oL= m|ksx ds cM+s dkj[kkusa ;gkW ugha 

gSaA ijUrq ikojywe rFkk gS.Mywe ds e/; ,oa y?kq oxZ ds 

m|ksxksa ds :i esa lwrh oL= m|ksx iVuk ¼Qqyofj;k 

“kjhQ½] e/kqcuh] fcgkj] “kjhQ] cDlj] x;k] eqckjdiqj] 

eÅ] okjk.klh] tykyiqj] Vk.Mk rFkk okjk.klh cukjlh 

js”ke dh lkM+h ds fy, iwjs ns”k es a fo[;kr gSA dkyhu 

m|ksx ds eq[; dsUnz fetkZiqj o Hknksgh gS] tks ns”k ds 

cktkjksa dh gh ugha vfirq fons”kh cktkjksa dks Hkh dkyhu 

fu;kZr djrs gSA bl eSnkuh Hkkx esa Mkyfe;k uxj ,d 

izeq[k vkS|ksfxd LFky gS tgkW dkxt] lhes.V] phuh] 

jlk;u] dkMZcksMZ] IykbZoqM] ouLifr rsy rFkk vU; dbZ 

m|ksx LFkkfir gSA blds vfrfjDr okjk.klh dk flYd] 

jsy dk Mhty bUtu o jkeuxj dk lhlk m|ksx izeq[k 

gSaA iVuk] Hkkxyiqj] x;k] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] xksj[kiqj 

rFkk fetkZiqj vkfn uxjksa esa b.MfLVª;y LVsV dh 

LFkkiuk o vusd e/;e rFkk y?kq m|ksxksa dks LFkkfir o 

fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA flxjsV dk 

dkj[kkuk eqaxsj esa gSA ;gkW fctyh] dsfedYl] diM+ksa] 

[kk| inkFkksZ] fizfUVax o izdk”ku vkfn ds dkj[kkus Hkh 

gSaA 

lkaLd`frd egRo 

 e/; xaxk ?kkVh dh ifjofrZr fLFkfr rFkk 

lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk us tks fd lglzksa o’kksZ dh 

lH;rk ds i”pkr O;ofLFkr gqbZ gS] bl {ks= dks lEiw.kZ 

HkkxkSfyd la;qfDr iznku dh gSaA fodkl ds {ks= esa Hkh 

;gk¡ vUrZ{ks=h;] fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA bl {ks= 

ds mRrjh o nf{k.kh fdukjs {ks=h; eq[; /kkjkvksa ds lkFk 

fodkl] foLrkj rFkk lfEeyu dh vksj vxzlj gSA e/; 

xaxk ?kkVh Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dh n`f’V ls 

lEiw.kZ xaxk ?kkVh esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA NBha 

“krkCnh bZ0iw0 dh os ?kVuk,a ftuds dkj.k ge Hkkjrh; 

bfrgkl dk izkjEHk blh dky djrs gSa] blh {ks= ls 

lEcfU/kr gSA cq) vkSj egkohj dk vkfoHkkZo rFkk lksyg 

egktuinksa ds vfLrRo esa lUnsg ugha gSA bl {ks= esa 

ckS) LFkyksa dh igpku ds fy, izkjfEHkd iqjkrkfRod 

vUos’k.k fd, x, FksA
33
 NBha “krkCnh bZ0iw0 dh ftl 

laLd`fr dk mn~?kkVu bl {ks= esa iqjkrkfRod mR[kuuksa 

ls gqvk g]S mls bldh fof”k’V ik= ijEijk ds vk/kkj 

ij mRrjh d`’.k vksinkj ik= ijEijk dh laLd`fr ds 

uke ls tkuk tkrk gSA
34
 bl {ks= esa vU; {ks=ksa dh 

vis{kk iqjkrkfRod losZ{k.k Hkh vf/kd gq, gSaA e/; xaxk 

?kkVh ds cgqr ls LFkkuksa ls iqjkrkfRod vo”ks’k Lrfjr 

rFkk v Lrfjr LFkyksa ds :i esa izdk”k esa vk, gSaA 

vkfFkZd egRo 

 e/; xaxk ?kkVh dh ifjofrZr fLFkfr rFkk 

lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk us tks lglzksa o’kZ dh lH;rk 

ds i”pkr O;ofLFkr gqbZ gS] bl {ks= dks lEiw.kZ 

HkkSxksfyd la;qfDr iznku dh gSA fodkl ds {ks= esa Hkh 

vUr{ks=h; fofHkUurk ns[kus dks feyrh gS] bl {ks= ds 

Åijh o nf{k.kh fdukjs {ks=h; eq[; /kkjkvksa ds 

lkFk&lkFk fodkl] foLrkj rFkk lfEeyu dh vksj 

vxzlj gSA
35
 e/; xaxk ?kkVh Hkkjrh; eqnzkvksa ds fodkl 

dh nf̀’V ls Hkh lEiw.kZ e/; xaxk ?kkVh esa viuk 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

 bl {ks= esa vU; {ks=ksa dh vis{kk iqjkrkfRod 

losZ{k.k Hkh vf/kd gqvk gSA bl {ks= esa cgqr ls LFkyksa ls 

eqnzk,W izkIr gqbZ gSA buesa ls izeq[k LFkyksa esa dkS”kkEch] 

ikapky] iz;kx] dk”kh] jktx`g] ex/k] ikVfyiq=] vax 

bR;kfn gSA mu lHkh dk bl “kks/k izcU/k esa mYys[k 

fd;k x;k gS tks bl izdkj gSA
36 

fu’d’kZ 

 e/; xaxk ?kkVh dk ;g {ks= lkaLdf̀rd ,oa 

vkfFkZd ǹf’Vdks.k ls Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gSA e/;xaxk 

?kkVh dks Hkkjr dk g̀n; o dsUnz Hkh dgk x;k gSA xaxk 

dk ;g e/;orhZ eSnku mRrj ls fgeky; ioZrh; izns”k 

,oa nf{k.k eas foU/k; ds iBkjh Hkkx o NksVk ukxiqj ds 
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 iBkj ls f?kjk gSA bl izdkj mRrj rFkk nf{k.k fn”kkvksa 

esa izkd`frd LFkykd`fr;kW bldh lhek fu/kkZfjr djrh 

gSA vr% e/; xaxk ?kkVh dh laLd`fr rFkk vkfFkZd 

O;oLFkk gh bls ,drk iznku djrh gSA bl {ks= dh 

mRrjh lhek Hkkjr&usiky dh vUrjkZ’Vªh; lhek gS rFkk 

nf{k.k esa 150 fdeh0 dh leksPp js[kk bldh lhek 

fu/kkZfjr djrh gSA blh izdkj iwoZ esa bldh lhek 

if”peh caxky dh if”peh iz”kklfud lhek rFkk if”pe 

esa mRrj izns”k dh iwohZ nks e.Myksa xksj[kiqj rFkk 

okjk.klh dh lhek if”peh lhek eku yh tkrh gSA mPp 

xaxk ?kkVh dh iwohZ lhek e/; xaxk ?kkVh dh if”peh 

lhek dks fu/kkZfjr djrh gSA bl {ks= dh iwohZ lhek 

fcgkj] caxky dh izkUrh; lhek rd Fkh blesa ls 

mRrj&iwohZ iwf.kZ;k dk fd”kux<+ laHkkx fupyh xaxk 

?kkVh dk fgLlk gks x;k gSA
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19. flag] jke ykspu] 1971] bafM;k % , fjtuy T;kxzkQh] 

us”kuy T;ksxzkfQd lkslk;Vh vkWQ bf.M;k] okjk.klh] 

i`0 191&102 

20. ikfVy] Mh0vkj0] 1961] ,aVhDosfj;u fjesUl bu fcgkj] 

dk0iz0 tk;loky fjlpZ baLVhV~;wV] iVuk] i`0 191 

21. ikfVy] Mh0vkj0] 1961] ,aVhDosfj;u] fjesUl bu fcgkj] 

dk0iz0 tk;loky fjlpZ] baLVhV~;wV] iVuk] i`0 196 

22. feJ] txnh”k izlkn] 1985] Hkkjr dk Hkwxksy] i`0 525 

23. frokjh] vkj0lh0] 2003] T;ksxzkQh vkWQ bf.M;k] 

bykgkckn] ì0 27 
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è.ewfrZ;ksa dk lkaLdf̀rd v/;;u] i`0 2&3 


